


3AM"EH|/1T|:>
«BCE UJTN HAMET O»
HA «WAT 3A LUATOM» §i

HacTo KpUTMKa BO3HUKAET
M3-3a HepeanbHbIX OXXUOaHUN.

HanoMHM cebe: Kaxkabln war
Ba*XeH, 1 HeEGOoNbLIOW NPorpecc
Aydwe, YeM OTCyTCTBUE
pe3ynbTaTa.

@neuro_plan



MPOITrOBOPUNTb BCJ1YX
CTPAXU N COMHEHNA &

CKa*xy cBOW COMHEHUA BCJ1Yy X.

3BYYUT NPOCTO, HO MHOTAa
Oa*Ke NpocTada hpa3a NnoMoraeT
VBUOETb, YTO KPUTUKA

He BCcerga cnpasennmaa.

@neuro_plan



OTAE/IN CEBA
OT KPUTUKWU £

CKarkun cebe: «ITOT ronoc —
NPOCTO MbICIN, @ HE M09
MCTUHa».

BHYTPEHHUN KPUTUK — YacCTb
Tebsa, HO He BCHA TBOA CYLWHOCTb.

@neuro_plan



OUKCUPYWU
CBOW OOCTUXXEHUNA &

3aBegn 610KHOT yCNexos,
KyOa 3annucbiBan, 4To yaanocs.

OJTO NMOMOXXET «YypPaBHOBECUTb»

KPUTUYECKYIO CTOPOHY
M yBUOETb Nporpecc.

@neuro_plan



HE CPABHUBATb CEBGH
C COB0OM BYEPALLHNM!I &=

Jlyywasa Bepcua cebg - cenyac.

KaTeropmnyeckn Henb3s
CpaBHMUBaTb cebsa c cobont
BYEpPaAWHUM. [ToTOMY UTO

eCNN HEeT CUN, SHEPTUN

N BHYTPEHHUN KPUTUK AOCTan,
TO BCerga Ka*keTcs, 4To
paHblle Tbl Obla nyvlwe.

@neuro_plan



TEXHUKA «U MTO?» L3

3anan cebe BONpOC:
«1 yto? Y10 BYypeT,
eCcnun 3To nponsonpeT?’»

Takon Bonpoc NnoMoraeT
KPUTUKE NOTEPATb OCTPOTY
N BUOETb KaPTUHY
peanncTuyHee.

@neuro_plan



MPAKTUKA
BNATOOAPHOCTU K CEBE ¢,

Hanunwwn, 3a 4YTO Thl
bnaropapeH cebe.

JTO NoMoraeT cbanaHcMpoBaTb

CaMOOLUEHKY N He 3abbiBaTb
NPO CBOW CUSIbHbIE CTOPOHDI

@neuro_plan



NEPED®PA3NPYU
CBOW MbICNTU

BMecTo «a He cnpaBntoCb»
CKa*xu: «A nonpobyio
N MOCMOTPIO, YTO MNONYUUTCAR.

Jlerkaga TpaHcopMaumna dpas
CHW>XaeT fgaBneHue.

@neuro_plan



CINACHUBO 3A NHTEPEC

K TEME #HEUPO U HEUPOMNAHY!

C

v

ELLIE BOJIbLUE KJTACCHOW MNO/b3bl

KAYMBAVTE HA HALLUEM CAUNTE
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